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Notre Organisme

[ Q! YAGS RS RS@St 2 LIS DHMaArdBcEeist unitNaSsodiagoN ki 1905 diéEedeN B008 dans la Drome
Hand REya Q! NRSOKS® 9fftS NBLNBaSydsS +dz LI Yy RSLI NI
[ Q! db ot &{ Said tQdzyS RSa Faa20AVEiagyBHBl REBSBSQRBY 6 8NK § @RI
secours, y compris le B.N.S.S.A, en réunissant plusieurs dizaines de structures appelé&ephrtementale des Premiers

Secours en France, Corse, Réunion, Guyane et Andorre.

L
Organisme de formation professionnelle aux premiers secdur®,! ®5 ®t ®{ ® RAFFdza S f{ Saire dé2
premiers secoursy dzQA f & QlF 3A&84S8 RS fF F2NX¥YIGA2y RS ol &a$ | dzE LIN

optionnelles, notre but est de répondre aux besoins des entreprises et aux demandes des patrticuliers.

L |

[ QF & &2 OAdédaké ¢t est agrede n préfectuRrS [ I 5Nb YS S mRIV2E3@29BIREOD K Hrome;
et n° W073001223 pour Q! NRS OK S @

Nous sommes reconnudrganisme de formatiorProfessionnelle et enregistrés auprés du Préfet de la Région Rkipes.
/'S4G SYNBIAAGNBYSyd yS @hdzi LI & FIANBYSYd RS tQodld o6YS
[ QL 342 ORFHARYS S@DLociationNgbh Dy { S RSa LINBYASNAR {SO2dz2NEO |jd
n° INTC 9400006A (arrété du 18 décembre 1992. 18 janvier 1994).

Nous avons signé des conventions

- avec la CRAM Rhémdpes pour les formations et recyclages des SST.
-entNBE {0 bfwq@! bt { LJ2dz2NJ f S& F2N¥IFGA2ya S NBOeOflr3ISa RSa

L |

Du personnel qualifié, des compétences certifices

[ QSjdzA LIS LISRIF3A23A1jdzS Baxy PRNXRANGES RE REREDANEG(H SdzNBR S
milieu sapeurgpompiers volontaire et professionnel et du milieu hospitalier.

Nos formateurs.experts du terrainet issus du milieu sanitai@ 2 y i G 2 dz& R jroffodent ®ic ure Q@piothé
professionnelle des formations et allient pédagogie et pragmatism&.a Y2y A G SdzZNE LINI G A OA Sy 2

théorique par la pratique avec des expeériences vécues, de cas realistes et des exercices appropriés.
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L |

b2 i NB NBOKSNODKS LISNXYIySyidsS RS tF ljdzktAGS &QF LIIzA & & dzb
conseil en formation.

Par ailleurs, nos moniteurs sont recyclés pédagogiquement tous les ans. Leurs connaissances ségtilinement mises a

jour et leur pratique conforme aux directives nationales en vigueur.

L |

b2GNB YIGSNASES NBOAAS S RS RSNYASNB FLoNAOFGAZYS S
formation.

Notre parcest composé de

1 Combi ordinateur, vidéo projecteur rétroprojecteurs

1 flannellographes

1 Mannequins adultes, enfants et nourrissons

1 al SNASt RQ2E@3IASY20KSNILIAS SiG FaLANF G§SdzNBE RS Ydz02 3
1 al USNASf & RQAYY20AfAAlIGARZY A

1 Extincteurs

1 Bacs a feu

1 Défibrillateursemiautomatique et automatique (UDPS-R8 conseille les seraiutomatiques)

1 Magquillage

)l

Materiel de cas concrets

Nous pouvons assurer nos cours, soit dans nos locaux soit dans vos locaux.

Nos formations sont assurées en fonction de dizponibilités.

ANPS Association Nationale des Premiers secounrsv.anps.fr

AAIP: Aides Actions Internationales Pompiers
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PSC1 «Prévention et secours civiques de niveau 1»

d4S02dzNAE® 9ffS NBYLI I OS tQ!Ct{ RSLMzA & MSNJ I 2F
retrouve toute sa citoyenneté dans la Loi du 13 aodt 2004 relative a la modernlsatlon de la Sécurité

uCette formation a pour but de préparer le plus grand nombre de citoyens aux rudlments de premiers
Que dit la loi ? Civile.
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wAccompagneée de recyclages reguliers (non obligatoires), cette formation est suffisante pour intervenir
LK@ aAldzsS RQdzyS GAOGAYS @yl al LINARAS Sy OKFNBAS

oda victime est inconsciente la victime ne respire plus (RCP DSA)
of I GAOGAYS &S LI I Ay ilaRdmese plaint aprésarStraumatisme
uCas contrets

Programme

wda protection fQl f SN S
of ' GAOGAYS &QSh2dzF TS lavictime saigne abondamment
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0dS NYIFGA2yZ S&aaSyaAaSttSYSyd LINFGALdST
Saisa t2NR RS YAaS Sy aatdziazya RQIFOO
Déroulement

oy /SNIAFAOFG RS 02YLISGSyO0Sa RS _OAaitzeSy RS
RQdzyS SOt tdzt GA2y FlL@g2NroftSe /S OSNIAFAOLG S
Validation

wune remise a niveau annuelle de 4 heures au minimum est recommandée

R m—
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RPSCXk Recyclage PSC?

ol est fortement recomandé au titulaire de I'unité d'enseignement PSC1 des uivre régulierement une

formation continue de maintien des acquis tout au long de leur vie.

| Ne——

Que dit la loi ?

A qui s'adresse-¢lle

W SGGS FT2NXVIGA2Y &aQlF RNBaasS t (2dza OSdzE |jdzA @S dz ¢
premiers secours et qui sont titulaires du PSC1.

S

oLette formation permet de remettre a niveau et réactualiser, si nécessaire, les connaissances pour

intervenir efficacement dans une situation d'urgence.

| N———

S sont

o}l comprend un bref rappel théorique sur les différentes parties du PSCL1. Les gestes théorique
revus pour vérifier si le secouriste titulaire du PSC1 est capable : d'éxécuter correctement les gestes de
premiers secours destinés a protéger la victime et les témoins, aleter les secours d'urgence et
d'empécher l'aggravation de I'état de la victime en préservant son intégrité physigue en attendant les

w

Programme
secours.
of SGGS F2NYIGA2yS SaaSyidaAaSttSYSyia LINYGAldzSsT Sad
RSa 38aidda t2NBE RS YAasS Sy arddd drAzya RQlFI OOARSY
Déroulement

wAucun certificat de remise a niveau n'est délivré.
Validation

\ y ola remise a niveau est de 4 heures seulement.

Anoter

N
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SST Sauveteur secouriste du travail »

of I NBIESYSydridAazy RA lj dzQ A ¢
tS arAiGS RS fQ2dz@SNIid R A A N y :
CodeduTrava¥ f QSY LY 28 SdzNJ LINBYR tSa YSadaNBa ysoSaal Al

Que dit la loi ? LIKe&aAljdzS SG YSyidrtS RSa (NI QFAffSdzNE 6X0d

W SGGS F2NXIGA2Y LINBPFSaairzyySttS aQl RN
dans leur entreprise.

&

QX
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Q)¢

d'urgence, pouvoir apporter les premiers secours et savoir alerter les secours compétents dans
I'entreprise. Nos formateurs SST sont animateurs en prévention et étudient les documents uniques ainsi
gue les registres d'accidents bénins de I'entreprise. Un échange avec le medecin du travail et le

ol_'objectif est d'acquérir les connaissances essentielles pour intervenir efficacement dans une situation
responsable sécurité de I'entreprise aura lieu en amont de l'action de formation.
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aln Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail est délivré aux personnes ayant participé activementa
fQSyasSyoftsS RS €I F2NyrouAz2y Su +Felyu FLFAG tQ202S
FT2NXYIFU0Sdz2N® /S OSNIUATAOIU Said NBO2yydz LI NI S as

owun premier recyclage doit étre effectué au maximum 12 mois apres la formation initiale. Ensuite tous les
24 mois maximum.

Anoter

N
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RSST «Recyclage SSh

uSelon la Circulaire INRS 2007/053, le premier recyclage doit étre effectué 1 an apres la formation|initiale.
Par la suite, un recyclage de 4 heures au minimum est obligatoire, tous les 24 mois.

- RNBaasS | dzE LISNBE2YYySa »iAdldzAg I

of Q202S00AF Said RS _ O2yiNbfSNE NBYSGUNBE t YyADSI| dz
AYUSNBSYANI STFAOI OSYSYyuUu RIlIya dzyS aAudzZ aAazy Q dzN
ont évolué, le recyclage sera adapté a ce nouvel environnement. Etude du registre des accidents pénins

et du DU (Document Unique)

oll comprenddzy 6 NBF NI LIISE GKS2NRAIjdzS &adaNJ fSa | OOARSyGa R
LINEPFSaaArzyyStasx £S NbtS Rdz { | dz@SGSdzNJ { SO2dzNRA&aGS R
LINE OSRdzZNBa Si Y2eSya RQIFIfSNISo® [Sa 3SaidsSa GSOKyA|
Programme Travail sait rechercher les risques persistants pour protéger, examiner la victime et faire alerter, secourir.
[ SAa aAudzr uA2ya AYKSNBYyUSa | dzE NRA&ldzSa aLISOA T AM dzSa

uEn 6 heures (4 heures minimum), le recyclage permet de réviser les gestes pratiques a partir de =~
RSY2yauNlruAzya t2NR RS YAaS Sy aAudzZa uArzy RQl O
fQsSulofAdasSyYSyu |AyaA 1jdzQdzy NBLINBaSyiulyd RS ¢

e
>

Déroulement

N

oy GAYONB RS NBOeOfF3aS:

Sad FLIX2asS adz2NJ £ OF NI S
suivi la formation.

Validation

ula remise a niveau est de 4 heures seulement. J
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Formation Enfance et premiers secours

uRecommandations : Cette formation a pour but de préparer le personnel, au contact des enfants}t petits

enfants, a intervenir face aux situations propres a ce public
Que dit la loi 7

o SGGS F2NXIFGA2Y aQlFRNBaasS t (2dzi LISNA 2siftgfsS € S
parents, grandgarents qui sont confrontés aux atteintes particuliéres des enfants et nourrissons.
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of QAYy3SaiA2y RQdzy LINE RdzA (i Leéup deichiadzs
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Déroulement

Validation

wJne attestation de suivi de formation est délivrée aux apprenants. J
ule pré requis PSC1 est vivement conseillé }
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PSE1 «Premiers secours en equipe niveav 1

compétences de sécurité civile relatif a 'unité d'enseignement "premiers secours en équipe de n

cArrété du 26 juillet 2010 modifiant ll'annexe du 24 ao(t 2007 fixant le référentiel national de
iveau 1
Références

oCette formation est indispensable pour toute personne dont la fonction ou le poste de travail requiert la
connaissance de la pratique, en équipe, des gestes de premiers secours.

ot aQl3IAG RQFOIdzZSNANI £ Sa O2yylAaaalyoSa ysoSaal
OtdS RQdzy SldZALASNI 8SO2d2NRAGSET | 9SO 2dz &Fya| Yl
LK&AaAljdzS RQdzyS GAOGAYS Sy FGGSYyRIFyd £ QF NNAGSS
ule secouriste et la chaine des secours [ aSOdzNARiGS SiG f QlF f SNI)S

ol es détresses vitales, les malaises et les maladies  Noyade, surveillance et aide au transport

of Q203G NHzOGA2Yy oOoNMHzil €S RSa @2ASa FSNASyySasz fSa K.
of QAY 02y aOh S y-eHpirtoiteQd difiddlation QutodiRAER2 externe

SelelElnlinsl ol es accidents de la peau, les traumatismes des os et des articulations

uSynthése et évaluation

uCette formation, essentiellement pratique, est effectuée a partir de cas concrets. Les connaissances
NBljdzAasSa LI2dz2NJ t Q2o0uSyuAzy RS OS RALIXSYS azya N

> modulaire, progressif et intégré. Sa durée est de 35 heures sur 5 jours.
Déroulement

N

of S& OFYyRARIFIGA RSOfIFINBa FLXiSa NBe2A@BSyd dzy RA LK
Validation

Anoter

N

wune formation continue annuelle est obligatoire }
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RPSE1 KRecyclage PSE4

GArrété du 24 mai 2000 portant organisation de la formation continue dans le domaine des premie}

secours
Références

oSG SyaSaaySyYSyid aQlFrRNXBaasS t (G2dziS LISNE2yYyS (Al
Premiers Secours en Equipe CFAPSE ou du PSE 1.

Qgéaééﬁ{\'{ I?S C)SdijészNJ{I- g’mgy c“>2yg’1;\ygzé Ség '}S Y
USOKYAIldzSsda RlIya S R2YIAYS RSa LINBYASNAR aSO02dzNR
relatif a la formation continue dans le domaine des premiers secours
ule secouriste et la chaine des secours [ aSOdzNAGS SiG fQlFfSNIS
ol es détresses vitales, les malaises et les maladies La noyade, la surveillance et aide au transpprt
w[ Q20aGNHzOGA2y oOoNMzil S RSa @2ASa I SNASyySasz |t S

of QAyYy 02y a 0A S y-@spikatoite Qd dBfiNdjiafion utoMARisée externe
ales accidents de la peau, les traumatismes des os et des articulations
uBynthése et évaluation

dans un programme réalisant un enseignement modulaire, progressif et intégré.

Déroulement oB5a durée est de 6 heures sur 1 jour.

A

Validation

o Sa O2yylAaalyOSa NBIljdziaasSa LJ2dzNJfQZoGSyG)\2y} RS

o Sa LJSNJajzyyléé Felryd Frad tQ2o0eSu R
£ SdzNJ F dz2NAUS RQSYLX 2AZXZ adzNJ dzy S f A
bilan de la formation continue (arrété du 24 mai 2@0DO du 09 juin 2000).
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_ wune remise a niveau de 6 heures est obligatoire
Anoter

N
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PSE2 ®remiers secours en équipe de niveau 2

obes dispositions du référentiel national de compétences de sécurité civile sont prises en
capplication de la loi "2004-811 du 13 aoit 2004 de modernisation de la sécurité civile,

wnotamment les articles 1 et 3, qui visent a garantir les qualifications des acteurs de la sécurité
References Wiy

W SGGS F2NXIGA2Y &aQFRNBaasS t (G2dziS LISNBR2YYS GAGd
requiert la connaissance de la pratique, en équipe, des gestes de premiers secours.
A qui s'adress

\elle ?

o Q20 2S5 0 erfedigniier lés Ndhralssénces essentielles pour secourir un blesseé et préepardr son
évacuation { F G2 ANJ dziAf A&ASNJ £ S YI (SNR SBavérFavidllSreéuhk | Sy

of QSIjdzA LIA SNJ & S O2 dzNdygiete®t asepsie
w Les bilans Les atteintes liées aux circonstances

ol es affections spécifiques Les souffrances psychiques et les comportements inhabituels
w Les pansements et les bandages  Les situations a multiple victimes
ules immobilisations, les relevages, les brancardages et le transport

of Sa O2yylAaalyO0Sa NBljdAaasSa L}RdN f Q2o0iSydAiazy RS
un enseignement modulaire, progressif et intégré.
uBa durée est de 35 heures.

f 84 OFyRARFGA RSOfFNBA |LIGSa NBe2AOBSYd dzy RALX S

wune formation continue annuelle est obligatoire
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