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[Ω¦ƴƛǘŞ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ {ŜŎƻǳǊǎ Drôme-Ardèche est une association loi 1901 créée en 2008 dans la Drôme et 

нллф Řŀƴǎ ƭΩ!ǊŘŝŎƘŜΦ 9ƭƭŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ŀǳ Ǉƭŀƴ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ bŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜǎ tǊŜƳƛŜǊǎ {ŜŎƻǳǊǎ ό!ΦbΦtΦ{ΦύΦ   
[Ω!ΦbΦtΦ{ Ŝǎǘ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŀƎǊŞŞŜǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ǇŀǊ ƭŜ ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩLƴǘŞǊƛŜǳǊ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ 

secours, y compris le B.N.S.S.A, en réunissant plusieurs dizaines de structures appelées Union Départementale des Premiers 

Secours en France, Corse, Réunion, Guyane et Andorre. 

 
 Notre vocation 

Organisme de formation professionnelle aux premiers secours, ƭΩ¦Φ5ΦtΦ{Φ ŘƛŦŦǳǎŜ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ŝǘ ƭŜ ǎŀǾƻƛǊ-faire des 

premiers secours. vǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ōŀǎŜ ŀǳȄ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǎŜŎƻǳǊǎ όtΦ{Φ/ΦмΦύ ƻǳ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ƻǳ 

optionnelles, notre but est de répondre aux besoins des entreprises et aux demandes des particuliers. 

 

 Nos agréments 

[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŀ ŞǘŞ déclarée et est agréée en préfecture ŘŜ [ŀ 5ǊƾƳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!ǊŘŝŎƘŜ ǎƻǳǎ ƭŜ n° W263002967  pour la Drôme 

et n° W073001223 pour ƭΩ!ǊŘŝŎƘŜΦ 

Nous sommes reconnus Organisme de formation Professionnelle et enregistrés auprès du Préfet de la Région Rhône-Alpes. 

/Ŝǘ ŜƴǊŜƎƛǎǘǊŜƳŜƴǘ ƴŜ Ǿŀǳǘ Ǉŀǎ ŀƎǊŞƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ9ǘŀǘ όƳŜƴǘƛƻƴ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜύΦ 

[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŀŦŦƛƭƛŞŜ Ł ƭΩ!ΦbΦtΦ{ (Association NaǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ {ŜŎƻǳǊǎύ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŀƎǊŞŞŜ ǇŀǊ ƭŜ aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩLƴǘŞǊƛŜǳǊ 

n° INTC 9400006A (arrêté du 18 décembre 1993 ς J.O. 18 janvier 1994). 

Nous avons signé des conventions : 

- avec la CRAM Rhône-Alpes pour les formations et recyclages des SST. 

-entǊŜ ƭΩLbw{ Ŝǘ ƭΩ!bt{ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǊŜŎȅŎƭŀƎŜǎ ŘŜǎ {{¢ Ŝǘ ŘŜǎ ƛƴǎǘǊǳŎǘŜǳǊǎ Ŝǘ ƳƻƴƛǘŜǳǊǎ {{¢Φ 

 

 Des formateurs professionnels, une expertise du terrain 

Du personnel qualifié, des compétences certifiées. 

[ΩŞǉǳƛǇŜ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴǎΣ ŘΩƛƴŦƛǊƳƛŜǊόŜύǎ ŘΩƛƴǎǘǊǳŎǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜ ƳƻƴƛǘŜǳǊǎ ŘŜ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǎŜŎƻǳǊǎ ƛǎǎǳǎ Řǳ 

milieu sapeurs-pompiers volontaire et professionnel et du milieu hospitalier. 

Nos formateurs, experts du terrain et issus du milieu sanitaire ǎƻƴǘ ǘƻǳǎ ŘƛǇƭƾƳŞǎ ŘΩ9ǘŀǘΣ proposent donc une approche 

professionnelle des formations et allient pédagogie et pragmatisme. /Ŝǎ ƳƻƴƛǘŜǳǊǎ ǇǊŀǘƛŎƛŜƴǎ ŎƻƳǇƭŝǘŜƴǘ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ 

théorique par la pratique avec des expériences vécues, de cas réalistes et des exercices appropriés. 

 

 

Notre Organisme 
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 Notre engagement qualité 

bƻǘǊŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀǊǘŜ ŘŞƻƴǘƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ 

conseil en formation. 

Par ailleurs, nos moniteurs sont recyclés pédagogiquement tous les ans. Leurs connaissances sont donc régulièrement mises à 

jour et leur pratique conforme aux directives nationales en vigueur. 

 

 Notre matériel 

bƻǘǊŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭΣ ǊŞǾƛǎŞ Ŝǘ ŘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŦŀōǊƛŎŀǘƛƻƴΣ Ŝǎǘ Ł ƭŀ ǇƻƛƴǘŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘ ǳƴŜ ƻǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǘŜƳǇǎ ŘŜ 

formation. 

Notre parc est composé de : 

¶ Combi ordinateur ς vidéo projecteur ς rétroprojecteurs 

¶ flannellographes 

¶ Mannequins adultes, enfants et nourrissons 

¶ aŀǘŞǊƛŜƭ ŘΩƻȄȅƎŞƴƻǘƘŞǊŀǇƛŜ Ŝǘ ŀǎǇƛǊŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ƳǳŎƻǎƛǘŞǎ 

¶ aŀǘŞǊƛŜƭǎ ŘΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴǎ 

¶ Extincteurs 

¶ Bacs à feu 

¶ Défibrillateur semi-automatique et automatique (UDPS 26-07 conseille les semi-automatiques) 

¶ Maquillage 

¶ Materiel de cas concrets 

 

 Notre adaptabilité 

Nous pouvons assurer nos cours, soit dans nos locaux soit dans vos locaux. 

Nos formations sont assurées en fonction de vos disponibilités. 

 

 Partenaire/Mécène 

ANPS : Association Nationale des Premiers secours www.anps.fr 

AAIP : Aides Actions Internationales Pompiers 

 

 

 

http://www.anps.fr/
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Que dit la loi ?

ωCette formation a pour but de préparer le plus grand nombre de citoyens aux rudiments de premiers 
ǎŜŎƻǳǊǎΦ 9ƭƭŜ ǊŜƳǇƭŀŎŜ ƭΩ!Ct{ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ мŜǊ ŀƻǶǘ нллтΦ !ǳŎǳƴŜ ƭƛƳƛǘŜ ŘΩŃƎŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎǳƛǾǊŜΦ /ŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
retrouve toute sa citoyenneté dans la Loi du 13 août 2004 relative à la modernisation de la Sécurité 
Civile.

A qui s'adresse t-elle 
?

ω/ŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǾŜǳƭŜƴǘ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ŘŜ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǎŜŎƻǳǊǎ ǎŀƴǎ 
ǉǳΩƛƭǎ ŀƛŜƴǘ ŘŜ ǾŜƭƭŞƛǘŞǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜǎ Ł ŘŜǾŜƴƛǊ ŞǉǳƛǇƛŜǊ ǎŜŎƻǳǊƛǎǘŜΦ

A savoir

ωAccompagnée de recyclages réguliers (non obligatoires), cette formation est suffisante pour intervenir 
ŜŦŦƛŎŀŎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜΣ ǇŀǎǎŜǊ ǳƴŜ ŀƭŜǊǘŜ ŎƻǊǊŜŎǘŜ Ŝǘ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ 
ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ǾƛŎǘƛƳŜ ŀǾŀƴǘ ǎŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǎŜŎƻǳǊǎΦ

Programme

ωla protection ƭΩŀƭŜǊǘŜ

ωƭŀ ǾƛŎǘƛƳŜ ǎΩŞǘƻǳŦŦŜla victime saigne abondamment

ωla victime est inconsciente la victime ne respire plus (RCP DSA)

ωƭŀ ǾƛŎǘƛƳŜ ǎŜ Ǉƭŀƛƴǘ ŘΩǳƴ ƳŀƭŀƛǎŜla victime se plaint après un traumatisme

ωCas contrets

Déroulement

ω/ŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ǇǊŀǘƛǉǳŜΣ Ŝǎǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ŘŞƳƻƴǎǘǊŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 
ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘǎ ǎƛƳǳƭŞǎΦ {ŀ ŘǳǊŞŜ Ŝǎǘ ŘŜ мл ƘŜǳǊŜǎ ǎǳǊ н ƧƻǳǊǎΦ

Validation

ω¦ƴ /ŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŘŜ ŎƛǘƻȅŜƴ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŎƛǾƛƭŜ Ŝǎǘ ŘŞƭƛǾǊŞ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀȅŀƴǘ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ 
ŘΩǳƴŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŦŀǾƻǊŀōƭŜΦ /Ŝ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ Ŝǎǘ ǊŜŎƻƴƴǳ ǇŀǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƭΩ9ǘŀǘ

A noter

ωune remise à niveau annuelle de 4 heures au minimum est recommandée

PSC1 « Prévention et secours civiques de niveau 1 » 
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Que dit la loi ?

ωIl est fortement recomandé au titulaire de l'unité d'enseignement PSC1 des uivre régulièrement une 
formation continue de maintien des acquis tout au long de leur vie.

A qui s'adresse t-elle 
?

ω/ŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǾŜǳƭŜƴǘ ƳŜǘǘǊŜ Ł ƧƻǳǊ ƭŜǳǊǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ŘŜ ōŀǎŜ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ 
premiers secours et qui sont titulaires du PSC1.

A savoir

ωCette formation permet de remettre à niveau et réactualiser, si nécessaire, les connaissances pour 
intervenir efficacement dans une situation d'urgence.

Programme

ωIl comprend un bref rappel théorique sur les différentes parties du PSC1. Les gestes théoriques sont 
revus pour vérifier  si le secouriste titulaire du PSC1 est capable  : d'éxécuter correctement les gestes de 
premiers secours destinés à protéger la victime et les témoins, aleter les secours d'urgence et 
d'empêcher l'aggravation de l'état de la victime en préservant son intégrité physique en attendant les 
secours.

Déroulement

ω/ŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ǇǊŀǘƛǉǳŜΣ Ŝǎǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ŘŞƳƻƴǎǘǊŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 
ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘǎ ǎƛƳǳƭŞǎΦ 

Validation

ωAucun certificat de remise à niveau n'est délivré.

Anoter

ωLa remise à niveau est de 4 heures seulement.

RPSC1 « Recyclage PSC1 » 

niveau 1 » 
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Que dit la loi ?

ω[ŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řƛǘ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ м ǎŜŎƻǳǊƛǎǘŜ ǇƻǳǊ мл ǎŀƭŀǊƛŞǎΦ ¦ƴ ǎŜŎƻǳǊƛǎǘŜ Řƻƛǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ şǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴǘ ǎǳǊ 
ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Ł ƭŀ ŦŜǊƳŜǘǳǊŜ όǇŜƴǎŜȊ ŀǳȄ ŎƻƴƎŞǎ ǇŀȅŞǎΣ ŀǊǊşǘǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎΧύΦ [Ω!ǊǘƛŎƭŜ [пмнм-1du 
Code du TravailΥ ƭΩŜƳǇƭƻȅŜǳǊ ǇǊŜƴŘ ƭŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ 
ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ όΧύΦ

A qui s'adresse t-elle ?

ω/ŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ǎŀƭŀǊƛŞǎ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǎŜŎƻǳǊƛǎǘŜ 
dans leur entreprise.

A savoir

ωL'objectif est d'acquérir les connaissances essentielles pour intervenir efficacement dans une situation 
d'urgence, pouvoir apporter les premiers secours et savoir alerter les secours compétents dans 
l'entreprise. Nos formateurs SST sont animateurs en prévention et étudient les documents uniques ainsi 
que les registres d'accidents bénins de l'entreprise. Un échange avec le medecin du travail et le 
responsable sécurité de l'entreprise aura lieu en amont de l'action de formation.

Programme

ωǳƴŜ ǇƘŀǎŜ ƛƴǘǊƻŘŎǳǘƛǾŜ Υ ƭŜǎ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎΣ ƭŜ ǊƾƭŜ Řǳ {ŀǳǾŜǘŜǳǊ {ŜŎƻǳǊƛǎǘŜ Řǳ ¢ǊŀǾŀƛƭ Ŝǘ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ Ł ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜΣ ǎŜǎ 
ǇǊƻŎŞŘǳǊŜǎ Ŝǘ ƳƻȅŜƴǎ ŘΩŀƭŜǊǘŜ

ω¦ƴŜ ǇƘŀǎŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Υ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ǇŜǊǎƛǎǘŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ǇǊƻǘŞƎŜǊΣ ƭΩŜȄŀƳŜƴ ŘŜ ƭŀ ǾƛŎǘƛƳŜ Ŝǘ 
ƭΩŀƭŜǊǘŜΣ ƭŜ ǎŜŎƻǳǊǎΦ ¦ƴŜ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǘǊŀƛǘŜ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ƛƴƘŞǊŜƴǘŜǎ ŀǳȄ ǊƛǎǉǳŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ƭƛŞǎ 
Ł ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜΦ

Déroulement

ω{ŀ ŘǳǊŞŜ Ŝǎǘ ŘŜ мн Ŝǘ мп ƘŜǳǊŜǎ όǊƛǎǉǳŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎύ ǎǳǊ н ƧƻǳǊǎΦ 9ǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ǇǊŀǘƛǉǳŜΣ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 
ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ŘŜǎ ŘŞƳƻƴǎǘǊŀǘƛƻƴǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘǎ ǎƛƳǳƭŞǎΦ [Ŝǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ 
aŞŘŜŎƛƴŜ Řǳ ¢ǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ŘŜ ƭŀ /w!a ǎƻƴǘ ŎƻƴǾƛŞǎ Ł ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭŀ 
formation.

Validation

ωUn Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail est délivré aux personnes ayant participé activement à 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŀȅŀƴǘ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ Řǳ 
ŦƻǊƳŀǘŜǳǊΦ /Ŝ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ Ŝǎǘ ǊŜŎƻƴƴǳ ǇŀǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƭΩ;ǘŀǘΦ

Anoter

ωun premier recyclage doit être effectué au maximum 12 mois après la formation initiale. Ensuite tous les 
24 mois maximum.

SST « Sauveteur secouriste du travail  » 

niveau 1 » 
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Que dit la loi ?

ωSelon la Circulaire INRS 2007/053, le premier recyclage doit être effectué 1 an après la formation initiale. 
Par la suite, un recyclage de 4 heures au minimum est obligatoire, tous les 24 mois.

A qui s'adresse 
t-elle ?

ω/Ŝǘ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǘƛǘǳƭŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎŀǊǘŜ ŘŜ ΨΩ{ŀǳǾŜǘŜǳǊ {ŜŎƻǳǊƛǎǘŜ Řǳ ¢ǊŀǾŀƛƭ».

A savoir

ω[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊΣ ǊŜƳŜǘǘǊŜ Ł ƴƛǾŜŀǳ Ŝǘ ǊŞŀŎǘǳŀƭƛǎŜǊΣ ǎƛ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΣ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǇƻǳǊ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ ŜŦŦƛŎŀŎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜΦ {ƛ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ 
ont évolué, le recyclage sera adapté à ce nouvel environnement. Etude du registre des accidents bénins 
et du DU (Document Unique)

Programme

ωIl comprendǳƴ ōǊŜŦ ǊŀǇǇŜƭ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎΣ ƭŜ ǊƾƭŜ Řǳ {ŀǳǾŜǘŜǳǊ {ŜŎƻǳǊƛǎǘŜ Řǳ ¢ǊŀǾŀƛƭΣ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ Ł ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜΣ ǎŜǎ 
ǇǊƻŎŞŘǳǊŜǎ Ŝǘ ƳƻȅŜƴǎ ŘΩŀƭŜǊǘŜΦ [Ŝǎ ƎŜǎǘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǎƻƴǘ ǊŜǾǳǎ ǇƻǳǊ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ǉǳŜ ƭŜ {ŀǳǾŜǘŜǳǊ {ŜŎƻǳǊƛǎǘŜ Řǳ 
Travail sait: rechercher les risques persistants pour protéger, examiner la victime et faire alerter, secourir. 
[Ŝǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ƛƴƘŞǊŜƴǘŜǎ ŀǳȄ ǊƛǎǉǳŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ǎƻƴǘ ǊŀǇǇŜƭŞŜǎΦ 

Déroulement

ωEn 6 heures (4 heures minimum), le recyclage permet de réviser les gestes pratiques à partir de 
ŘŞƳƻƴǎǘǊŀǘƛƻƴǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘǎ ǎƛƳǳƭŞǎΦ [Ŝǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ aŞŘŜŎƛƴŜ Řǳ ¢ǊŀǾŀƛƭ ŘŜ 
ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ŘŜ ƭŀ /w!a ǎƻƴǘ ŎƻƴǾƛŞǎ Ł ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ

Validation

ω¦ƴ ǘƛƳōǊŜ ŘŜ ǊŜŎȅŎƭŀƎŜΣ Ŝǎǘ ŀǇǇƻǎŞ ǎǳǊ ƭŀ ŎŀǊǘŜ ŘŜ ΨΩ{ŀǳǾŜǘŜǳǊ {ŜŎƻǳǊƛǎǘŜ Řǳ ¢ǊŀǾŀƛƭΩΩΣ Řǳ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜ ŀȅŀƴǘ 
suivi la formation.

Anoter

ωLa remise à niveau est de 4 heures seulement.

RSST « Recyclage SST » 

niveau 1 » 
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Que dit la loi ?

ωRecommandations : Cette formation a pour but de préparer le personnel, au contact des enfants et petits 
enfants, à intervenir face aux situations propres à ce public

A qui s'adresse 
t-elle ?

ω/ŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ǘƻǳǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŘŜ ŎǊŝŎƘŜǎΣ taL Ŝǘ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜǎ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜǎΣ ōŀōȅ-sitters, 
parents, grands-parents qui sont confrontés aux atteintes particulières des enfants et nourrissons.

A savoir

ω/ƻƳǇƭŞƳŜƴǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ Ł ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ tǊŞǾŜƴǘƛƻƴ {ŜŎƻǳǊǎ /ƛǾƛǉǳŜ ƴƛǾŜŀǳ мΣ ŜƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ 
ŜŦŦƛŎŀŎŜƳŜƴǘ ŦŀŎŜ Ł ǳƴŜ ǳǊƎŜƴŎŜ ƳŜƴŀœŀƴǘ ƭŀ ǾƛŜ ŘΩǳƴ ƴƻǳǊǊƛǎǎƻƴ ƻǳ ǳƴ ŜƴŦŀƴǘ Ŝƴ ōŀǎ ŃƎŜΦ

Programme

ωla protection [ŀ ŎƘǳǘŜ ǎǳǊ ƭŀ ǘşǘŜ όŜǎŎŀƭƛŜǊǎΣ ŘŞŦŜƴŜǎǘǊŀǘƛƻƴΧύ

ωƭΩŀǊǊşǘ ŎŀǊŘƛƻ-respiratoire et son origine [ŀ ŎǊƛǎŜ ŘΩŀǎǘƘƳŜ

ωla brûlure thermique [ΩŞƭŜŎǘǊƛǎŀǘƛƻƴ

ω[ΩƛƴƎŜǎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǇǊƻŘǳƛǘ ŎƘƛƳƛǉǳŜLe coup de chaleur

ω[Ŝ ŎƘƻŎ ŀƭƭŜǊƎƛǉǳŜ όŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ƳŞŘƛŎŀǳȄΧύ[Ŝǎ ŎƻƴǾǳƭǎƛƻƴǎΣ ǎǇŀǎƳŜǎ Řǳ ǎŀƴƎƭƻǘΣ [ΩŞǘƻǳŦŦŜƳŜƴǘ

ωL'hémorragie [ΩƛƴǘƻȄƛŎŀǘƛƻƴ όƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎΣ ǇƭŀƴǘŜǎ ǘƻȄƛǉǳŜǎΧύ

Déroulement

ω/ŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ǇǊŀǘƛǉǳŜΣ Ŝǎǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ŘŞƳƻƴǎǘǊŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 
ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘǎ ǎƛƳǳƭŞǎΦ {ŀ ŘǳǊŞŜ Ŝǎǘ ŘŜ п ƘŜǳǊŜǎ ǎǳǊ ǳƴŜ ŘŜƳƛ-journée.

Validation

ωUne attestation de suivi de formation est délivrée aux apprenants.

Anoter

ωLe pré requis PSC1 est vivement conseillé

Formation Enfance et premiers secours 
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1 

Références

ωArrêté du 26 juillet 2010 modifiant ll'annexe du 24 août 2007 fixant le référentiel national de 
compétences de sécurité civile relatif à l'unité d'enseignement "premiers secours en équipe de niveau 1".

A qui s'adresse 
t-elle ?

ωCette formation est indispensable pour toute personne dont la fonction ou le poste de travail requiert la 
connaissance de la pratique, en équipe, des gestes de premiers secours.

A savoir

ωLƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł ƭŀ ōƻƴƴŜ ŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ŘŜ ǎŜŎƻǳǊǎ ǎŜǳƭ ƻǳ Ł 
ŎƾǘŞ ŘΩǳƴ ŞǉǳƛǇƛŜǊ ǎŜŎƻǳǊƛǎǘŜΣ ŀǾŜŎ ƻǳ ǎŀƴǎ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŘŜ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǎŜŎƻǳǊǎ ǇƻǳǊ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ 
ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ǾƛŎǘƛƳŜ Ŝƴ ŀǘǘŜƴŘŀƴǘ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜǎ ǎŜŎƻǳǊǎΦ

Programme

ωLe secouriste et la chaîne des secours [ŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ ƭΩŀƭŜǊǘŜ ŘŜǎ ǎŜŎƻǳǊǎ

ωLes détresses vitales, les malaises et les maladies Noyade, surveillance et aide au transport

ω[ΩƻōǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ōǊǳǘŀƭŜ ŘŜǎ ǾƻƛŜǎ ŀŞǊƛŜƴƴŜǎΣ ƭŜǎ ƘŞƳƻǊǊŀƎƛŜǎ ŜȄǘŜǊƴŜǎ

ω[ΩƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ ƭΩŀǊǊşǘ ŎŀǊŘƛƻ-respiratoire, la défibrillation automatisée externe

ωLes accidents de la peau, les traumatismes des os et des articulations

ωSynthèse et évaluation

Déroulement

ωCette formation, essentiellement pratique, est effectuée à partir de cas concrets. Les connaissances 
ǊŜǉǳƛǎŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ŘƛǇƭƾƳŜ ǎƻƴǘ ǊŜƎǊƻǳǇŞŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǊŞŀƭƛǎŀƴǘ ǳƴ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ 
modulaire, progressif et intégré. Sa durée est de 35 heures sur 5 jours.

Validation

ω[Ŝǎ ŎŀƴŘƛŘŀǘǎ ŘŞŎƭŀǊŞǎ ŀǇǘŜǎ ǊŜœƻƛǾŜƴǘ ǳƴ ŘƛǇƭƾƳŜ ǊŜŎƻƴƴǳ ǇŀǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘΦ

Anoter

ωune formation continue annuelle est obligatoire

PSE1 «  Premiers secours en équipe niveau 1 » 
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e

Références

ωArrêté du 24 mai 2000 portant organisation de la formation continue dans le domaine des premiers 
secours

A qui s'adresse 
t-elle ?

ω/Ŝǘ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ǘƻǳǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǘƛǘǳƭŀƛǊŜ Řǳ /ŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ŘŜ CƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ 
Premiers Secours en Equipe CFAPSE ou du PSE 1.

A savoir

ω[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŎƻƴǘƛƴǳŜ Ŝǎǘ ŘŜ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊΣ ŀŎǘǳŀƭƛǎŜǊ Ŝǘ ǇŜǊŦŜŎǘƛƻƴƴŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ 
ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǎŜŎƻǳǊǎ Ŝƴ ŞǉǳƛǇŜΣ ŎƻƴŦƻǊƳŞƳŜƴǘ Ł ƭΩŀǊǊşǘŞ Řǳ нп Ƴŀƛ нллл 
relatif à la formation continue dans le domaine des premiers secours

Programme

ωLe secouriste et la chaîne des secours [ŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ ƭΩŀƭŜǊǘŜ ŘŜǎ ǎŜŎƻǳǊǎ

ωLes détresses vitales, les malaises et les maladies La noyade, la surveillance et aide au transport

ω[ΩƻōǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ōǊǳǘŀƭŜ ŘŜǎ ǾƻƛŜǎ ŀŞǊƛŜƴƴŜǎΣ ƭŜǎ ƘŞƳƻǊǊŀƎƛŜǎ ŜȄǘŜǊƴŜǎ

ω[ΩƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ ƭΩŀǊǊşǘ ŎŀǊŘƛƻ-respiratoire, la défibrillation automatisée externe

ωLes accidents de la peau, les traumatismes des os et des articulations

ωSynthèse et évaluation

Déroulement

ω[Ŝǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǊŜǉǳƛǎŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŀǘǘŜǎǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǎƻƴǘ ǊŜƎǊƻǳǇŞŜǎ 
dans un programme réalisant un enseignement modulaire, progressif et intégré.

ωSa durée est de 6 heures sur 1 jour.

Validation

ω[Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀȅŀƴǘ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴ ōƛƭŀƴ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ ŞƳƛǎ ǇŀǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŦƻǊƳŀǘŜǳǊ ǎƻƴǘ ƛƴǎŎǊƛǘŜǎΣ ǇŀǊ 
ƭŜǳǊ ŀǳǘƻǊƛǘŞ ŘΩŜƳǇƭƻƛΣ ǎǳǊ ǳƴŜ ƭƛǎǘŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜ ŘΩŀǇǘƛǘǳŘŜ ǇǊŜƴŀƴǘ ŜŦŦŜǘ ŀǳ мŜǊ ƧŀƴǾƛŜǊ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭŜ 
bilan de la formation continue (arrêté du 24 mai 2000 ςJ.O du 09 juin 2000).

Anoter

ωune remise à niveau de 6 heures est obligatoire

RPSE1 « Recyclage PSE1 » 
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Références

ωLes dispositions  du référentiel national de compétences de sécurité civile sont prises en

ωapplication de la loi n° 2004-811 du 13 août 2004 de modernisation de la sécurité civile,

ωnotamment les articles 1 et 3, qui visent à garantir les qualifications des acteurs de la sécurité

ωcivile.

A qui s'adresse 
t-elle ?

ω/ŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ǘƻǳǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǘƛǘǳƭŀƛǊŜ Řǳ t{9 м Řƻƴǘ ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ƻǳ ƭŜ ǇƻǎǘŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ 
requiert la connaissance de la pratique, en équipe, des gestes de premiers secours.

A savoir

ω[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ǘǊƛǇƭŜ: Perfectionner les connaissances essentielles pour secourir un blessé et préparer son 
évacuation - {ŀǾƻƛǊ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŘŜ ǎŜŎƻǳǊǎ Ŝƴ ǊŞŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ - Savoir travailler en équipe

Programme

ω[ΩŞǉǳƛǇƛŜǊ ǎŜŎƻǳǊƛǎǘŜ hygiène et asepsie

ωLes bilans Les atteintes liées aux circonstances

ωLes affections spécifiques Les souffrances psychiques et les comportements inhabituels

ωLes pansements et les bandages Les situations à multiple victimes

ωLes immobilisations, les relevages, les brancardages et le transport

Déroulement

ω[Ŝǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǊŜǉǳƛǎŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ŘƛǇƭƾƳŜ ǎƻƴǘ ǊŜƎǊƻǳǇŞŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǊŞŀƭƛǎŀƴǘ 
un enseignement modulaire, progressif et intégré.

ωSa durée est de 35 heures.

Validation

ω[Ŝǎ ŎŀƴŘƛŘŀǘǎ ŘŞŎƭŀǊŞǎ ŀǇǘŜǎ ǊŜœƻƛǾŜƴǘ ǳƴ ŘƛǇƭƾƳŜ ǊŜŎƻƴƴǳ ǇŀǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘΦ

Anoter

ωune formation continue annuelle est obligatoire

PSE2 « Premiers secours en équipe de niveau 2 » 


